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Osiem Cnot

Studiujgcy pisma przypisujg Osiem Cnét wersetowi z Ksiegi
Oswiecenia Medrca Cesarza Guan :,, To poprzez Bogobojno$é
Synowska, Harmonie Rodzenstwa, Zaangazowanie, Solidnos¢,
Przyzwoito$¢, Poswiecenie, Honor i Poczucie Wstydu stajemy
sie w petni ludzkimi istotami”.

Praktykowanie Cnét jest integralnym sktadnikiem treningu
Konfucjanskiego. Inne nauki z chinskiej kultury dajg nam
podobne wskazoéwki jak mamy sie zachowywa¢. Taoizm
mowi o Pieciu Zaletach (ludzkiego charakteru): Uprzejmosé,
Wiasciwe Zachowanie, Przyzwoito$¢, Madrosé, Solidnosé.
Buddyzm przedstawia Pie¢ Nauk: ,nie odbieraj zycia; nie
zabieraj i nie kradnij; nie cudzotdz; nie ktam; nie pij alkoholu.”
Wszystkie stuzg podobnemu celowi, ktérym jest poméc nam
poskromic serce i pokona¢ nasza ziemska nature, i wszystkie
one stanowig $ciezki prowadzgce do o$wiecenia.

© 1987-2013 Fung Loy Kok Institute of Taoism
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Bogobojnos¢ synowska
Dbatos¢ i troskliwos¢ o naszych
rodzicéw — nauczycieli — starszych

Czymze jest bogobojno$¢ synowska? Jest wiele jej aspek-
téw. Najwazniejszy z nich to czci¢ ojca i matke swojg oraz
troszczyc sie o ich potrzeby. Poprzez ,cze$¢” rozumiemy dobre
wobec nich zachowanie i unikanie czynéw, ktére by rodzicow
zawstydzity lub unieszczesliwity. Powinienes$ wiele robi¢ dla
rodziny. Powinienes byé oszczedny i dbaty o majatek rodzinny.
Rodzenstwo winno zy¢ w zgodzie i harmonii. W kontaktach z
innymi powiniene$ postepowac szczerze i uczciwie. Nie bgdz
fatszywy. We wszystkich dziataniach badz skromny, uprzejmy
i taktowny wobec innych; badz przyzwoity i powstrzymuj sie
przed niegodnymi, gorszgcymi myslami i czynami. Jezeli to
wszystko osiggniesz, oznaczac to bedzie, iz oddany jestes
praktykowaniu synowskiej bogobojnosci. Powinienes rowniez
troszczy¢ sig o dobrobyt rodzicow. Istniejg trzy gtéwne potrzeby,
ktére powiniene$ zapewni¢ rodzicom. Po pierwsze: zadbac o
ich jedzenie i ubranie. Po drugie: w razie choroby — zapewni¢
opieke lekarskg i umozliwi¢ powrét do zdrowia. Po trzecie: gdy
umrg — zadbac¢ o pochoéwek i troszczy¢ sie o ich groby. Jako
syn czy corka; bedgc bogatym czy biednym; bez wzgledu na
wykonywany zawod; bedac zonatym lub niezonatym; majac
lub nie majgc dzieci — jesli potrafisz wypeic te trzy potrze-
by z oddaniem i szczero$cia, twoi rodzice bedg szczesliwi
za zywota, a po $mierci bedg spoczywa¢ w pokoju. Matka
nosita cie w tonie przez dziesie¢ miesiecy ksigzycowych i
pielegnowata przez trzy lata. Rodzice troszczyli sig o ciebie z
oddaniem, stale zaspakajali twoje potrzeby. Powinienes$ okazaé
im swojg wdzieczno$¢ poprzez wypetnianie cnoty synowskiej
bogobojnosci. Synowska bogobojno$¢ ma wiele aspektow.
Tak dtugo, jak kazdy z nich wypetniany jest ze szczerego
serca cnota jest realizowana. Cokolwiek czynisz dla swoich
rodzicdw — czyn z zyczliwoscig i szczeroscia.
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Harmonia rodzenstwa

Zy¢ w pokoju jak bracia i siostry —
Szanowac innych

Czymze jest harmonia rodzenstwa? Méwimy o dwéch as-
pektach tej harmonii. Pierwszy aspekt dotyczy stosunkow
z osobami spoza naszej rodziny. W stosunku do starszych

A5 z/ AR jvf' _—.ﬂ%ﬁ’.&ﬁ g Z/@-ﬁﬂ powiniene$ okazywaé szacunek. Nie badz arogancki. To

P wiasnie jest ,harmonia” pomiedzy ludzmi. Drugi aspekt doty-
% ? ék/ﬂ % é\'ﬁb 1' T &N #\2" czy stosunkéw pomiedzy cztonkami rodziny. Bez wzgledu na
,l» iﬁ.ﬁ o _3_”‘, 4@ } ‘55 r] 7 i to czy rodzenstwo mieszka razem i czy ma tych samych rodz-

icow zawsze starszy powinien kocha¢ mtodszego a mtodszy
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rodzicéw nie powiniene$ sie zastanawia¢ nad ich podziatem
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niewtasciwie, to mtodszy winien z pokorg zwrdci¢ mu uwage.
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cierpliwie winien mu to ttumaczy¢. Tym sposobem bracia i siostry
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adzi do braku harmonii i niezgody pomiedzy rodzenstwem.

H: i ;Jﬁ /{’& K% & )% ﬁbyﬁ"s Kiedy wystepujg problemy, rodzenstwo powinno sie spotkac,
porozmawiac i podej$¢ do problemu bez ztego nastawienia.
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harmonii w rodzenstwie. Takie dziatania moga jedynie prowadzi¢
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Zaangazowanie

Lojalnos¢ — Wiernos¢ — Poswiecenie

Czymze jest zaangazowanie? Chinskie stowo okreslajace
te cnote oznacza dostownie ,$rodek serca”. Kazdy wie, iz
urzednik panstwowy, ktéry nie jest przekupny i z poswieceniem
wykonuje swoje obowigzki jest lojalnym i zaangazowanym
urzednikiem. Zaangazowanie to cnota przydatna nie tylko
urzednikom panstwowym. Te cnote powinien posiadac¢ kazdy
cztowiek, bez wzgledu na wykonywany zawdd: czy to w rol-
nictwie, handlu czy w przemysle itd. Powinienes$ sig bardzo
stara¢ by angazowac sie i podchodzi¢ uczciwie do wszystkich
twoich relacji. To wtasénie jest zaangazowanie. W sprawach
publicznych, osobistych, podczas pracy i wysitku, gdy dziatasz
otwarcie lub potajemnie zawsze powiniene$ by¢ uczciwym,
pracowitym i po$wiecajgcym sie w trosce o innych. Jesli hand-
lowiec jest nieuczciwy w interesach; jesli pracownik jest leniwy i
niechlujny; jesli rolnik nie jest pracowity; jesli uczony nie podaza
za wiedzg okazujgc pogarde i matostkowos¢ w swojej pracy;
jesli urzednicy panstwowi sg skorumpowani i zniewazajgcy w
swojej wtadzy, to nie jest to poswiecenie. Ludzi, ktérzy sie nie
angazujg spotka porazka, zostang zapomniani. Inni ludzie nie
beda chcieli pomagac¢ im w potrzebie. Nie znajdg dla siebie
miejsca na tym $wiecie.

© 1987-2013 Fung Loy Kok Institute of Taoism
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Solidnos¢

Szczeros¢ — Uczciwose —
Dotrzymywanie obietnic

Czymze jest solidno$¢? Ta cnota dotyczy uczciwosci, zaufania
i szczero$ci. Twoja mowa i czyny powinny by¢ uczciwe. Nie
badz fatszywy, nie przesadzaj. Jesli co$ komus$ obiecujesz,
to dotrzymuj stowa. Postepuj zgodnie z naukami medrcow.
|dZ za ich przyktadem i ucz sig od nich. Watpigc w uczciwos$¢
ich czynow jestes nieufny. Bez wzgledu na reputacje, jakg sie
cieszysz - jesli twoje stowa sg sprzeczne z twoimi czynami
- posigdziesz opini¢ osoby niegodnej zaufania. Jesli jeste$
znany ze swoich nieuczciwych, nieszczerych i niesolidnych
dziatan, to nikt ci nie zaufa i nie pomoze w sprawach public-
znych lub osobistych. Bez wsparcia innych nie bedziesz w
stanie nic zrobi¢. Bez solidnosci popadniesz w ruing. Czy dla
bogatego; czy dla biednego; uczonego czy rolnika; robotnika
czy handlowca opinia solidnego jest tak cenna jak drogo-
cenny kamien lub ztoto. Faktycznie nikt nie powinien zy¢ bez
cnoty solidnosci.

© 1987-2013 Fung Loy Kok Institute of Taoism
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Przyzwoitos¢

Uprzejmosc — Grzecznos¢ — Dobre maniery
— Dobre wychowanie

Czymze jest przyzwoito$¢? Przyzwoito$¢ to cnota obejmujaca
réznorodne dziatania. Ksiega Rytuatéw, klasyka Konfucjan-
izmu pos$wiecona jest rozwazaniom na temat przyzwoitosci,
ktdre i tak nie oddajg wszystkich aspektéw tej cnoty. Tu tez nie
jestesmy w stanie wyrazi¢ petnego jej znaczenia. Najwazniejsze
aspekty przyzwoitosci mogg by¢ jedynie zasygnalizowane.
Przyzwoito$¢ to dobre zachowanie, dobre maniery i uprzejmos¢.
Sktadajac szacunek niebu i ziemi, rodzicom i nauczycielom,
gospodarzom i gosciom zwazcie na swoje zachowanie.
Powinni$my by¢ uprzejmi i okazywaé dobre maniery. Stoj,
kiedy powiniene$ sta¢; siedz, kiedy powiniene$ siedziec¢;
mow, kiedy nadejdzie twoja kolej. Zachowuj sig¢ wtasciwie, nie
badz lekcewazgcy, nonszalancki czy gderliwy. Tak rozumiemy
przyzwoito$¢. Na spotkaniach, bankietach mezczyznii kobiety
powinni zachowywac sig z szacunkiem. Wujowie, ciotki, bra-
cia, zigciowie, siostry, szwagierki nie powinni podnosi¢ gtosu,
dokucza¢ sobie wzajemnie, flirtowac ze sobg czy zapominaé
o zachowaniu stosownym do swojej pozycji w rodzinie. To
wiasnie jest przyzwoito$é. Jezeli nie szanujesz starszych;
wdajesz sie w kiétnie i bojki; jestes przemadrzaty; lubujesz sie
w matostkowych sprzeczkach to znaczy, ze stracite$ wszelkie
poczucie przyzwoito$ci. Ludzie nie tylko bedg o tobie moéwi¢
Zle, ale za twoje zte zachowanie bedg obwinia¢ rodzicow.

© 1987-2013 Fung Loy Kok Institute of Taoism
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Poswiecenie

Odwaga czynienia tego co wasciwe —
Czystosc¢ serca i intencji — Bezinteresownosé

Czymze jest po$wiecenie? Poswiecenie dotyczy zagtebiania
sie w sumienie i wykonywania swoich obowigzkéw bez waha-
nia i oczekiwania, az inni zrobig to za nas; bez oczekiwania
na nagrode i bez rozpatrywania trudu. Kiedy bezinteresownie
pracujesz dla swojego kraju; kiedy pomagasz uwolni¢ $wiat od
cierpienia; kiedy dzielisz sig rodzinnymi dobrami, by poméc
rodzenstwu i krewnym - to wlasnie jest poswiecenie. Kiedy
podtrzymujesz swoje cnoty, pomagasz sierotom i wdowom,
wspomagasz biednych to réwniez jest poswiecenie. Kiedy
jednak kradniesz, rabujesz, uprawiasz hazard, podejmujesz
niegodne dziatania, prowadzisz mtodziez w zte nawyki, oszu-
kujesz w sprawach zawodowych, dziatasz jedynie dla pienigdzy
i z checi zysku oznacza to, iz porzucite$ cnote poswiecenia.
Praktykowanie poswigcenia pocigga za sobg rezygnacje z
osobistych zyskéw dla podtrzymania cnoty zaangazowania,
solidnosci i honoru. Musimy poswigci¢ egoizm a nawet nasze
zycie by dotrzymac obietnic danych innym; by zapewnic¢, ze
nasze dziatanie jest uczciwe i honorowe. Po$wiecenie oznacza
takze pomaganie innym bez wzgledu na to, co oni robig dla
nas. Musimy pokazac przede wszystkim, iz doceniamy dobre
czyny odwzajemnione nam przez innych. Jezeli nie doceniamy
okazanej nam pomocy i dobre uczynki odwzajemniamy ztymi
czynami, to zapomnieli$my, co znaczy odptacanie dobrem za
dobro. Jak mozemy dziata¢ bezinteresownie, nie oczekujac
nagrody, jesli nie potrafimy odwzajemni¢ dobrego uczynku
dobrym czynem. Jezeli nie jeste$ chetny do poswiecen, nie
skonczysz dobrze.

© 1987-2013 Fung Loy Kok Institute of Taoism
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Honor

Nieskazitelnos¢ — Nieprzekupnosé
— Przyjmowanie tego, na co zastuguje
i na co zapracowatem.

Czymze jest honor? Podstawg honoru jest skromno$¢ oraz
jasne, otwarte serce. Jezeli co$ do ciebie nie nalezy, nie
powinienes$ tego bra¢ ani pragng¢. Jesli co$ prawowicie i
stusznie do ciebie nalezy, powinienes najpierw sprawdzi¢ czy
posiadanie tego nie przyniesie krzywdy innym. Bierz tylko wt-
edy, kiedy nie powoduje to krzywdy czy bolu innych. Cokolwiek
czynisz, dziataj zgodnie ze swoim sumieniem. Jezeli wykazesz
roztropno$¢ w braniu i dopominaniu sie tylko tego, co mozesz
wzig¢, bedziesz przez to skromny w odniesieniu do wszyst-
kiego, co posiadasz i okazesz troske o potrzeby innych. Znaj
granice swoich zasobow. Jezeli zechcesz wydawac wiecej
niz cie na to sta¢, bedziesz podlegat pokusom podejmowania
niewtasciwych dziatan. Chciwo$c¢ i dyshonoridg w parze. Ciesz
sie tym, co posiadasz i nie pragnij débr zdobywanych nieuczci-
wymi sposobami. Starozytni megdrcy prowadzili proste zycie i
posiedli catg wiedze $wiata. Jezeli nie bedziesz naduzywaé
seksu i narkotykéw, jezeli nie bedziesz oddawac sie hazardowi,
wtedy twoje serce i ciato pozostang czyste — bedziesz wow-
czas honorowym cztowiekiem. Popatrz na skorumpowanych
urzednikéw panstwowych; chciwych bogaczy wykorzystujacych
biednych ludzi; wspétpracujgcych z mordercami i ztodziejami;
ludzi, ktérzy uczynig kazdg niemoralng rzecz by osiagnaé¢
bogactwo. Zamiast prowadzi¢ honorowe zycie prowadzg do
rozktadu rodzin, do upadku przedsiebiorstw — tylko po to, by
osiggnaé jakis zysk lub dozna¢ chwilowej przyjemnosci. Pragng
mie¢ wszystko, ale to, co zyskajg przez nieuczciwe dziatania
utracg w ten sam sposob. Nie wiedzg, ze ich niehonorowe
dziatania doprowadzg do marnego konca.

© 1987-2013 Fung Loy Kok Institute of Taoism
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Poczucie wstydu

Uczciwo$é — Swiadomosé niegodnego
dziatania i jego unikanie.

Coéz to znaczy mie¢ poczucie wstydu? Poczucie wstydu to
zrozumienie konsekwencji niegodnego dziatania. Te cnote
nalezy rozpatrywaé w odniesieniu do pozostatych siedmiu cnét.
Swiadomo$¢é wstydu to wiedza pozwalajgca stwierdzi¢, jakie
dziatania sg niegodne i jak ich unika¢. Niegodne dziatania to:
lekcewazenie uczu¢ synowskich, przynoszenie wstydu rodzi-
com, brak harmonii w rodzenstwie, brak zaangazowania czy
nieuczciwo$¢, wywotywanie wobec innych nienawisci wobec
wiasnej osoby, niedotrzymywanie stowa prowadzace do utraty
wiarygodnosci. Czyz nie sg to dziatania niegodne? Brak
przyzwoitosci; skgpstwo i matodusznos$¢; egoistyczne zain-
teresowania; przekupstwo czyz nie sg to dziatania niegodne?
Jesli dziatasz bezwstydnie przez cate zycie niszczysz swoj
dobrobyt a takze powodzenie potomkéw. Kontakty z morder-
cami czy przestgpcami; naduzywanie narkotykow czy seksu;
beztroskie zarzgdzanie rodzinnymi dobrami; nie zaspokajanie
potrzeb rodziny to réwniez niegodne dziatania. Konsekwencjg
niegodnych dziatan jest catkowita hanba. Nie ma zta, ktérego
bys nie uczynit. Jezeli chcesz zachowaé osobistg godnos¢, to
jak mozesz zy¢ bez poczucia wstydu.
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